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شوت 
روي ماسه ها

مهدي زارعي
آشنایي با رشتة ورزشي فوتبال ساحلي

زمین
مستطیلي به طول حداقل 35 و حداکثر 
37 مت��ر و عرض حداق��ل 26 و حداکثر 

28 مت��ر ابعاد زمین فوتبال س��احلي 
اس��ت. داخ��ل زمی��ن باید پر 

از ماس��ه باش��د و پیش از 
باید سنگ ریزه،  مس��ابقه 
صدف یا هر چیزي را که 
س��بب جراحت بازیکنان 
مي ش��ود، از زمین خارج 

کرد. 
عم��ق ماس��ه حداق��ل چهل 

سانتي متر اس��ت و براي نرم بودن 
هرچ��ه بیش��تر، باید ماس��ه را الک کرد. 
زمین بازي با ی��ک خط میاني فرضي به 

دو نیمه تقس��یم مي ش��ود. به جاي خط 
میانة می��دان دو پرچم قرم��ز در بیرون 
زمین ق��رار داده مي ش��ود. مرکز زمین، 
مح��ل دقی��ق ضربة ش��روع ب��ازي و 

ضربات آزاد مستقیم است. 
کن��ارة  خط��وط  تمام��ي 
مشخص کننده  که  زمین 
مح��دودة اوت هس��تند، 
تا ده س��انتي متر  هشت 
ب��راي  و  دارن��د  ع��رض 
خط��وط  مش��خص کردن 
رن��گ  قرم��ز  ن��وار  از  اوت 
اس��تفاده مي کنند. محوطة پنالتي 
نیز در فاصلة نه متري خط دروازه اس��ت 
و با پرچم هاي زرد کاشته شده در بیرون 

ش
رز
و

زمین مشخص مي شود.

دروازهها
فاصلة بی��ن دو تیر عمودي دروازه 5/50 
متر و ارتفاع دروازه از لبة پاییني تیرک تا 
سطح ماسه 2/20 متر است. قطر تیرهاي 
بیس��ت  دروازه حداق��ل ده و حداکث��ر 
سانتي متر اس��ت که به رنگي متفاوت با 
رنگ ماس��ه در زمین قرار داده مي شوند. 
دروازه ها مي توانند قابل حمل باش��ند به 
شرط اینکه در طول بازي محکم به زمین 

بسته شوند.

توپ
از چرم یا دیگر مواد مقاوم در برابر آب و 
سایش ساخته مي شود که داراي حداقل 
68، حداکث��ر 70 س��انتي متر محی��ط و 
حداق��ل 400، حداکث��ر 440 گرم وزن 

فوتبال س�احلي یکي از مس�ابقات خانوادة فوتبال اس�ت. این رشته كه به 
«بيچ فوتي» )Beach Footie( و «بي س�ال» )Beasal( نيز معروف اس�ت، 
چندین دهه در ميان كودكان فقير كشورهاي آمریکاي جنوبي؛ مثل برزیل 
برگزار مي ش�د و همگان از آن اس�تقبال مي كردند. در اواخر قرن بيس�تم، 
علاقه به تماش�اي مس�ابقات ورزش�ي در خارج از اس�تادیوم ها به ویژه در 
س�واحل مناطق مختلف دنيا افزایش یافت و به این ترتيب، فوتبال ساحلي 
به طور رس�مي، س�ال 1992 ش�کل گرفت. اولي�ن دورة مس�ابقات فوتبال 
س�احلي قهرماني جهان نيز س�ال 1995، در س�واحل «كوپا كابانا» ش�هر 
«ریودوژانيرو» برزیل برگزار ش�د و از آن به بعد، روز به روز بر محبوبيت این 

ورزش در سراسر جهان اضافه شد.
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فوتبال س��احلي در ایران، س��ابقه اي 
نه س��اله دارد. در زمان حضور »محمد 
دادکان« در فدراس��یون، این رش��ته 
با هم��ت »صادق درودگ��ر« و »کریم 
مقدم« ش��کل گرف��ت و حضور چند 
ملي پوش س��ابق فوتبال کشورمان از 
جمله »فرش��اد فلاحت زاده« و »بهزاد 
داداش زاده« به رونق این رشته کمک 
کرد. کسب مقام سومي آسیا سبب شد 
تا ای��ران براي اولین بار، س��ال 2006، 
در جام جهاني این رش��ته حضور یابد. 
ای��ران در س��ال هاي 2007، 2008 و 
2011 نی��ز در ای��ن رقابت ه��ا حضور 
یافت و سرانجام پس از قهرماني آسیا 
در 2013، ب��راي پنجمین ب��ار راه��ي 
جام جهاني شد و براي نخستین بار به 
جمع هشت تیم برتر دنیا صعود کرد. 
گفتني اس��ت قهرماني کش��ورمان در 
جام بین قاره اي امارات )2013( اولین 
قهرماني یک رشتة تیمي کشورمان در 

رقابتي جهاني است.

هرگاه بازیکن��ي آغاز مجدد بازي را به 
تأخیر اندازد، یا در ش��روع مجدد بازي 
فاصل��ة لازم را رعای��ت نکن��د، از داور 
کارت زرد مي گی��رد. همچنی��ن اگ��ر 
بازیکن بدون اج��ازة داوران وارد زمین 
شود، مستحق گرفتن اخطار است. اما 
وقتي بازیکن خطاي شدید انجام دهد 
یا به  عمد به سوي حریف ماسه بپاشد 
یا فرصت آش��کار گل حریف را با زدن 
عمدي دست از بین ببرد، کارت قرمز 

دریافت خواهد کرد. 
در این ش��رایط بازیک��ن اخراجي باید 
زمین بازي و محوطة فني را ترک کند 
و ح��ق ورود مجدد به بازي را نخواهد 
داشت. تیمي که بازیکنش اخراج شود، 
پ��س از گذش��ت دو دقیق��ه مي تواند 
نف��رات خود را تکمیل نماید و با اجازة 
داور س��وم یک بازیکن جانش��ین وارد 

بازي کند.

فوتبالساحليدرایران

اخطارواخراجبازیکنان

است. همچنین فشار آن برابر با 0/4-0/6 
واحد فشار هوا در سطح دریاست.

بازیکنان
هر تی��م پنج بازیکن اصلي و پنج بازیکن 
ذخیره دارد. در ش��روع مس��ابقه هر تیم 
باید حداقل چهار بازیکن داش��ته باش��د 
و در صورتي ک��ه در نتیج��ة اخ��راج ی��ا 
آسیب دیدگي، بازیکنان یک تیم کمتر از 
سه نفر شود، بازي پایان مي یابد و آن تیم 

بازنده اعلام مي شود. 
تع��داد تعویض هاي این رش��ته نیز مثل 
بس��کتبال نامحدود اس��ت. همچنین در 
طول یک مس��ابقه، هر ی��ک از بازیکنان 
مي توانن��د ج��اي خ��ود را ب��ا دروازه بان 
تعویض نمایند، به ش��رط آنک��ه بازیکن 
جانش��ین دروازه بان، پیراه��ن خود را با 

پیراهن دروازه بان عوض کند.

داوران
براي قضاوت هر مس��ابقه یک س��رداور و 
یک داور دوم تعیین مي ش��ود. همچنین 
یک وقت نگهدار و یک داور س��وم نیز در 
خارج از زمین حضور دارند که باید مجهز 

به کرنومتر باشند. 
اگ��ر در ط��ول مس��ابقه داور و داور دوم 

اختلاف نظر داش��ته باشند تصمیم نهایي 
با داور است و اگر داور اول احساس کند 
ک��ه داور دوم در کار او دخال��ت بي مورد 
مي کن��د، مي توان��د او را از قضاوت کنار 
گذاشته، داور سوم را جایگزین وي نماید.

زمان
هر مس��ابقه ش��امل س��ه وق��ت دوازده  
دقیقه اي فعال است؛ یعني زمان بازي بعد 
از به ثمر رسیدن گل، هنگام اعلام ضربة 
آزاد مس��تقیم یا پنالتي، جریمة بازیکنان 
و هنگام مداواي بازیکن آس��یب دیده در 
زمین مسابقه متوقف مي شود. همچنین 
پ��س از ه��ر زم��ان مس��ابقه، بازیکنان 

مي توانند سه دقیقه استراحت کنند. 
در صورت تساوي دو تیم در وقت قانوني 
مس��ابقه، بازي در یک وقت سه دقیقه اي 
ادامه مي یابد و اگر در این زمان نیز برندة 
بازي مش��خص نش��د، برنده ب��ا ضربات 

پنالتي مشخص مي شود. 
در ضرب��ات پنالت��ي هر تیم ی��ک ضربه 
مي زن��د و در صورتي ک��ه باز ه��م نتیجه 
مس��اوي شود، یک ضربة دیگر به هر تیم 
داده مي ش��ود و این کار ت��ا زماني ادامه 
مي یاب��د که یکي از تیم ها از حریف پیش 

افتد.


